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Rubrik

Heden som social motesplats

Inledning
PK22 ar 2008
~ = Oversiktsplanen anger tre krafter:

& konkurrenskraft/barkraft/medborgarkraft. For hallbar utveckling
skall dessa balansera varandra. Hur detta skall ske ndmns inte.
For balanseringen kravs medborgaranda, kompetents, god halsa,
andamalsenliga lokaler samt mark. Heden har valts for detta.

Beskrivning

Heden med Tradgardsforeningen som huvudentré blir arena och central métesplats for sociala
aktiviteter. Krafternas antal utokas i forslaget med tva krafter konst/kultur samt det essentiella for
att fanga helheten.

Anlaggningen som ingar i Goteborgs 400- arsjubileum utformas som en inkubator, dvs en
gynnsam miljo att véxa i. Har ges mojligheter for vaxande for alla. Omradet fylls av
verksamheter som lockar medborgarna till forkovring och deltagande. Funktioner som sétter
fotavtryck inte bara i Géteborg utan globalt langt in i framtiden som kraftbalansering,
kreativitetsdvningar, fysisk traning och undervisning, visualiseringar och dataspel. Hit lockas
vérldens forskare och kreatorer for att lara.

"Plattformar” for krafterna och ett torn for sjalva balanseringen anlaggs. Medborgarna kan fa sina
idéer testade med hjélp av teknik, databaser, inkubatdrer, djupanalyser och
konsekvensbeskrivningar. Lek och allvar blandas. Experter och lekman samarbetar och
innovationer fods. | plattformshallen for konst/kultur/arkitektur blir processkonsten som verktyg i
samhallsplaneringen sérskilt uppméarksammad.

Tornet ar den centrala enheten i anlaggningen dar krafterna fran plattformarna samlas for
balansering. Det ar tillgangligt for alla som vill paverka. Det fungerar som ett kraftverk.

Tornet blir en riktare for gestaltning av de nya centrala stadsdelarna saval som for fornyelsen av
de nuvarande stadsdelarna. Tornets utrymmen omfattar bland annat, utrymmen for
verksamhetens askadliggorande for allmanheten, uniglokal planering, strategisk forskning, som
att utforska universum for framtiden. Heden skall vara ett avantgarde som inkluderar allt.

Hittills har de ekonomiska och ekologiska aspekterna i alltfor hog grad fatt styra utvecklingen.
Malet med anlaggningen ar att bryta denna trend och lyfta fram alla de dolda krafter som man
inte tagit tillracklig hansyn till hittills.

Terrasserna ar tankta for allas innovationer och fér det embryonala smaforetagandet. Inom
terrasserna finns redskapen, verktygen och inkubatorerna. Har mots naringslivets parter och
kunder. Har finns embryona till framtidens marknad.

Plattan &r den storsta anlaggningen. Den innehaller lokaler och spelplaner for folkhalsan,



utbildning, vard och omsorg. Arenor for experiment, dvningar och kreativitet for medborgarna
bidrar till skapandet av ett levande Goteborg.

Gronskan finns foretradesvis inom Tradgardsforeningen som knyts till omradet och blir
anlaggningens huvudentré och huvudomrade for den ekologiska dimensionen.

Vattenleder for kanoter och hemfoéringsbatar leder dem via Vallgraven genom
Tradgardsforeningen in till Heden med dess egna vallgrav med vattenkonster.

Sékerhetsarrangemang for framtida 6versvamningar da bebyggelsen, forutom Tornet, ligger
under markniva vidtas. En dagvattenreservoar tillika 6versvamningdamm under Heden som
dagvattenbuffert anlaggs. Omradet omgardas av en vattentat vagg som nar drygt 1 meter dver
markytan.

Mer finns pa www.medborgrkraften.comT!
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Rubrik
Heden + Tradgardsforeningen

Inledning
... Enfordjupning av idé "Heden som social métesplats*. D& medborgarna fick
e lamna ideer till utveckling av Heden tog medborgarkraften fram ett
R programforslag. Idén foddes till att inkludera Tradgardsforeningen i en
Science Park Heden, en nod, en park for moten, folkhélsa och fri forskning

Lo S Scie

Beskrivning

"Heden som social métesplats”, férdjupad.

Idén bygger pa att Tradgardsforeningen, som del i Alléns forlangning Gver dlven, skall inga i
Science Park Heden och fungera som nod fér omgivningen, Avenyn, Gotaplatsen, det nya
kulturclustret, Korsvagen, Evenemangsstraket och staden inom Vallgraven och skapa
forutsattningar for en hallbar utveckling av omradet dven efter det att Centrala dlvstaden blivit
Regionens karna.

Parkens mangsidighet som métesplats och arena for saval folkhalsa, fri som styrd forskning som
konsekvensutretts och inkluderat medborgarna gynnar kunskapsstaden Géteborg.

Forslagets tillkomst
Pa grund av dess stora omgivningspaverkan kompletteras det med fordjupningsstudier.
Forst embryon och program.

Embryon
Forslaget grundades pa ett processkonstverks analys av 10 embryon.
Las! Heden ; Analys av embryon www.medborgarkraften.com

Ur Kommunens program:
Styrkan i Hedens stora 6ppna stadsrum ligger i den flexibla anvandningen och den langa
traditionen av friskvard och idrottligt utévande som pagatt i dver hundra ar.


http://www.medborgrkraften.com/

Heden behdver gestaltas utifran en helhetsidé.
Heden skall uppfattas som en modern stadspark.

Ur medborgarkraftens program

Intresset for Goteborgs utveckling har lange koncentrerats till &lvstranderna. Omsorgen om saval
"fororterna som det gamla cityomradet utanfor vallgraven Avenyn - Heden - Evenemangsstraket
- Korsvagen riskerar att asidosattas.

Heden har pa senare tid alltmer kommit att betraktas som en barriar mellan Evenemangsstraket
och Avenyn.

Da en stor majoritet av Goteborgarna vill ha kvar Heden som en allmén plats for bland annat
idrott forblir forbindelsen mellan de tva straken, i niva med Vasagatan - Bohusgatan, en trist
transportstracka for gang- och cykeltrafik.

Utmaningen for medborgarkraften

Finna vagar att, med utgangspunkt fran medborgarnas 6nskningar, behov och nyfikenhet skapa
ett betydligt vitalare omrade med Heden i centrum, utan att for den saken ge avkall pa dess
nuvarande funktioner eller minska forutsattningarna for alvstrandernas utveckling.

Heden ligger centralt i omradet och bor ges sadant innehall att det inte konkurrerar ut det
befintliga runt omkring, utan gagnar alla goteborgare for lang tid och ger néaring till
omgivningen.

Med Processkonsten ges mojligheter att med vidgade sinnen angripa problemstéallningar pa
innovativa satt och att ta tolkar till hjalp...

Motiv for anlaggningen ...L&s mer!

Manniskans kreativa formaga innebér standigt nya upptackter och uppfinningar. For detta fordras
nya redskap och verktyg och nya anlaggningar. Plattformar for krafter maste anordnas och balans
mellan dem maste skapas.

Exercisheden, som for Goteborgarna alltid varit en allmén plats for 6vningar och utstéllningar ar
en utmarkt plats for en sadan anlaggning som karna och motor for omgivande citystrak och en
plats for medborgarnas 6vningar med inriktning mot framtiden. En allman plats for nytdnkande
och regional utveckling grundad pa omvérldsanalyser och konsekvensstudier.

Las Heden som social métesplats!
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Rubrik
Science Park Heden |

Inledning

Goteborgs tre Science Parks, Lindholmen, Johanneberg och Sahlgrenska,
kompletteras med en fjarde pa Heden tillagnad det sociala, folkhalsan,

@ forskning, halsokonsekvensbeskrivningar och helheten. Forslag "Heden som
So~” - social motesplats" inkluderar dvriga inlamnade forslag med tema Halsa.
Beskrivning

Idé:
Inldmnat forslag "Heden som social métesplats™ och
"Heden +Tradgardsforeningen"” utgor forsta steget i en process.

Nésta steg &r att utveckla Science Park Heden.

Redovisad stomme ska med medborgarnas hjéalp utvecklas.

Ur inlamnade forslag (Fortydligande: allméanhetens inlamnade forslag till Goteborg 400 ar)

har nedan redovisad text bidragit till en sddan. Medborgarna blir delaktiga. Den fria forskningen
stimuleras.

| senare etapper avses kompletteringar goras och konsekvensbeskrivningar av olika slag att
genomforas.

Ur forslag till Goteborg 400 ar med tema Halsa!

Varmvattenbassang och halsocenter

Goteborg ar i behov av fler varmvattenbassanger for god vattenvana for barn, rehabilitering och
friskvard.

En storre anlaggning med olika bassangtyper, hojd och temperatur for att bedriva bade friskvard
och sjukvard garna centralt placerade behovs. Bassanglift ar viktigt och tillgang till sma
omkladningsrum for blandkonade. Lagt pris med inriktning barnfamiljer, sjuka och &ldre. Andra
friskvardaktiviteter bor inga. L Fhager Karlsson

En levande stad
Konst ur museerna satts upp utomhus i stora glasmontrar och pa trottoarerna.

Man bor padminnas av att man ar nagot mer an det vardagliga. Man behéver hjalp till
reflektionen. Trivsel ar att ha tillgang till sitt psyke. Lat skulpturerna fordjupas av nagot tankvart
skrivet. GOteborg bor visa sig mer som ett humanistiskt centrum an ett Mecka for konsumtion. B
Liljegren

Fritidsaktiviteter
Sommaren utomhus och vintern inomhus: Yoga, Meditation, Qi-gong, Thai Chi, Dans osv.: F6r
alla aldrar. A Bocanegra

Trampbat éver alven
En slags bat/ponton som cyklisten kopplar sin cykel till.
Passiv ska kunna folja med. T Berg



Mer personal till aldreboenden
Aldreboendena i Sverige ar sorgligt underbemannade. Det behdvs fler. Parisa

Subventionerad massage
For alla goteborgare och for battre halsa. S Abbassi

Nytta med ndje
Forbéattra miljon i Goteborg och i din kropp.

Utveckla cykelnatet.
A Toreskog

Gront ar skont
Mer cykelvénlig stad. Béttre cykelbanor. Ha cykeltavlingar, utdela hjalmar, cykelservicestationer
utstationerat i city. A Eldholm

Gor vintern solig och glad
Taltsolarie pa vintern. Musik, sport, film och en manads festival med massor av skoj pa vintern.
Anonym

Alvstaden United Track

Vi bygger en plats, en réd utmarkt gummibana (skadeférebyggande) for rorelse som forenar
stans delar och gor det enkelt att promenera, jogga eller springa snabbare.

M Kurzwellyfna staden dvs. Hisingen

En satsning pa folkhalsan
En satsning pa folkhalsan. | parker kan man sétta upp motionsredskap som bade vuxna och barn
kan anvanda sig av och trana ute. B Jorat

Goteborg — forebild mot mobbing
Prioritera arbete mot mobbning K Edfeldt

Livsstilsfragor — kunskap for alla
Kunskap om livsstilsfragor ska inga i all utbildning, anpassad efter respektive niva, for att alla
ska fa lika forutsattningar. K Edfeldt

Utrota ungdomsfylleriet i Goteborg
Om alla vuxna blir éverens om att ingen ska dricka innan man &r 18, dricker inte ungdomar
alkohol. H Fransso

L&s Heden som social métesplats och Heden + Tradgardsforeningen
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Rubrik
Science Park Heden 11

— Inledning
- Forslag Science Park Heden inkluderar forslag med tema Heden samt tillfor
ytterligare text och bilder ur originalforslaget pa www.medborgarkraften.com

Beskrivning

Tidigare inlamnat forslag "Heden som central social motesplats” skapades ursprungligen 2008
som ett processkonstverk.

Idén &r att fordjupa forslag Science Park Heden med texter och bilder som inte inrymts i tidigare
presentationer samt med berikande material fran forslag till Géteborg & Co med tema Heden.
Genom att anlaggningen forsanks kan de forslag som vill behalla omradet som en 6ppen plats
aven inkluderas. Genom forfarandet pavisas att alla idéer analyseras och tillvaratas.

Ny text ur originalet om Tornet

Krafter fran ovan
Sol, vind, regn, elektriska urladdningar... och det for oss okénda tillférs Tornet och forsorjer
innerstan med energi.

Tornet &r den centrala enheten i anlaggningen.
Ett kraftverk dar fornyelsebara energislag, samlas upp och balanseras med anlaggningens krafter
fran plattformarna.

Dess energi distribueras till regionen i form av kompetens, grodor och ren elektricitet.

Tornet ar en flexibel volym vars innehall forandras allteftersom nya krafter och ron tillkommer.
Solenergi fran rymden ar snart verklighet i Kalifornien.

Speglar fokuserar solljuset till fotoelektriska celler. Elektricitet genereras som omvandlas till
elektromagnetiska vagor som Gverfors till kraftstationer pa marken dar det aterigen omvandlas
till elektricitet och matas ut i elnatet.

Gronska, vatten, ljus och scenerier, dvs naturen som del av arkitekturen genomsyrar hela Tornet
som ar tillgangligt for alla medborgare.

Forslag till Goteborg & Co med tema Heden vars idéer kan inkluderas i forslaget.

Heden
Aventyrsbad och park pa Heden. Britta

Hall Heden 6ppen

Gor Heden till en park dar man kan sporta, aka skridskor, och spela basket.

Anordna flera mindre arenor, trad, bankar, caféer. Ta bort parkeringen. Bygg en mindre scen.
Gor den handikappanpassad. M Carlberg



Vaxthus pd Heden

Det ar dags att placera Goteborg pa miljokartan, och inte bara pa eventkartan!

Plantagon &r ett nytt koncept for att odla grédor pa mindre plats, och i en urban miljo. Varfor inte
satsa framat och odla en del av Goteborgs behov av grénskor pa plats? A Nilsson

Heden
Gor Heden till ett "sportcenter” mitt i stan. Bygg bort parkeringar under jord. Bygg nagra mindre
aktivitetshallar, till exempel beachvolleyboll, badminton, boule, mini-golf etc. B Svensson

Bort med parkering pa Heden
Bort med parkering pa Heden. K Nangemo

Bygg ut Heden
Fler planer. Mindre parkeringsplatser och mer ngje. Inget plastgras. Mycket mer aktiviteter. Kiril

Heden
Sprid festen Gver aret, anvand Heden t.ex pa hosten och bygg 6ver den s man kan ha festligheter
oavsett vader! L och G Slattnes

Mat pa Heden
Mat pa Heden fran restauranger i Goteborg och fri mat den dagen da vi firar 400 ar. Svante

Heden
Behall Heden som den &r det ar en oas mitt i stan. M Rangeby

Miljovanligare Goteborg, Béttre fotbollslag och aktiviteter pa Heden
Mattias, lbrahim & Jonatan fran 200

Lds Heden som social métesplats, Heden + Tradgardsforeningen och Science Park Heden |

Bifogade bilder visar nagra av originalets tornstudier
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Rubrik
Avenyn 2021 + Science Park Heden

Inledning

En Science Park Heden + ett kulturcluster ger Avenyn och
Evenemangsstraket en nddvandig injektion sa att Goteborgs gamla
stadskarna inte bara blir ett "fore detta centrum” eller ett musealt
omrade, nar Centrala dlvstaden blir stans moderna centrum.

Beskrivning
Stadshyggnadskontoret 6nskar att Avenyn aterfar en pragel av paradgata av god kvalitet.
Fastighetsagare bygger fler bostader utmed bakgatorna for att fa Avenyn livfull.

Det kravs mer for att Avenyn ska aterfa sin status och kunna uppratthalla den aven efter det att
Centrala dlvstaden blir regionkdrna. Forslagen om Heden som socialt centrum och Science Park
betonar vikten av att tillféra det gamla cityomradet ny kraft.

Ytterligare kraft tillfors om det planerade kulturclustret vid Nackrosdammen forbinds med
Avenyn pa ett bra sétt och idéer till Goteborg 400 ar med tema Avenyn beaktas.

Redan pa 60-talet hade prof Helge Zimdal en énskan att se Konstmuseets valv som portaler till
nagot pa andra sidan.

Detta vacker tanken att i museets bottenvaning lata Avenyn som gangstrak l6pa genom museet
fram till kulturclustret. In till kulturella upplevelser, deltagandelokaler och processkonst dér
medborgarna kan delta tillsammans med konstnérer. Avenyn fortsétter in i fantasins,
kontemplationens, kreativitetens och den fria forskningens varld.

Sparvagen forlaggs till Sodra vagen. "Stadsfordon™ till

Avenyn. Fortradgardarna ateruppstar i form av serveringar, vintertradgardar, férrum och
gronytor. Tradalléns hojd optimeras for rumslighetens skull. Latta transparenta skarmtak langs
trottoarerna som skydd kan fa flanérerna kvar. Fasader anpassas till det nya gaturummet som ska
andas nya tider utan att forstéra kulturvéarden. Avenyn ska ha puls och fléden.

Den tvargaende biltrafiken koncentreras till ett fatal stallen. Viktor Rydbergsgatans biltrafik leds
ned till Engelbrektsgatan. | hojd med entrén till Tradgardsforeningen utformas en Portal som
annonserar parken som forrum till Science Park Heden.

Forandringen finansieras genom ett Business Improvement District. En lokal organisation later
verksamheterna inom omradet betala en tillaggsskatt for att skapa forbattringar.

Ur (allménhetens) forslag till Goteborg & Co med tema Avenyn som kan inkluderas i
forslaget.

Gor staden mer modern
Modernisera Avenyn! M Astner



Goteborgs La Ramblas
Skapa en 6ppningsbar kupol i glas/plexi 6ver Avenyn. Skicka sparvagnar och bussar andra vagar.
L&gg en del av kostnaden pa Avenyn's krogare. R Lewin

Konstmuseet - en tillbyggnad
Uppdatera Goétaplatsen! Mattias

Modernisera Avenyn
Modernisera Avenyn! Dennis

Ny éppen ENTREPORTAL till Tradgardsforeningen i anslutning till Kungsportsavenyn
Utover den nuvarande huvudentrén ska en ny lockande éppen entréportal byggas vid Avenyn,
mitt emot Stora Teatern. Denna skall fa folk att stanna upp... L Lundin

Rusta upp hela Avenyn
Bygg nytt, ndgot vackert och rusta upp hela Avenyn. | Ramell

Kungsportsavenyn som gagata och torg
Lagg om Avenyns sparvagnstrafik att ga pa Sodra vagen. J Engstrom

konst-Goteborg

Konstnarer far stalla ut exempelvis langs Avenyn eller i en utstallningshall med ett objekt var
som har anknytning till Goteborg. Ett utvalt verk auktioneras ut till forman fér nagot
behjartansvért. S Langré00

L&s Heden som social métesplats, Science Park Heden I och Science Park Heden I1!
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Rubrik
Lycka + Science Park Heden

Inledning

En definition av lycka! "Verklig lycka ar inte kopplad till materiella ting och &r
helt oberoende av yttre villkor." For att Goteborg skall bli varldsbast i
samhallsplanering kréavs ett Hjarnans och Kéanslornas hus for att fa den
kompletta kunskap som erfordras for hallbar utveckling.

Beskrivning

Science Park Heden ( Ls forslaget) som socialt centrum ska ha forskning inriktad pa att standigt
veta vad som kravs for ett lyckligt liv. En speciell byggnad dgnas ménniskans hjarna och
kansloliv. Detta om vi ska kunna leva upp till att vara varldsbast.

Allt oftare hér man kritik mot konsumtionssamhallet.
Andra varden som lycka soks for att uppna "sann hallbar utveckling".

Uppfattningarna &r olika om vad lycka ar. Ar 2021 ska vi p& Heden fa svaret.



Nedan ar nagra definitioner fran natet.

« Innan vi borjar fundera pa vad vi behdver for att bli lyckliga maste vi definiera vad begreppet
lycka ar. Det &r inte sa enkelt da lycka ar en kénsla. Ingen exakt definition finns.

* Lycka kan liknas vid en kansla av att se en mycket djup mening med sitt liv. Lycka beskriver
ocksa formagan att kanna tacksamhet, trygghet i tillvaron, att kunna uppleva kérlek till livet och
allt levande runtomkring oss. Verklig lycka ar inte kopplad till materiella ting och &r helt
oberoende av yttre villkor, den ar baserad pa en villkorslos karlek till livet.

« Ar lyckan flyktig?

Naér solen skiner kénner vi oss lyckliga och nér det regnar kanner vi oss olyckliga. Men verklig
lycka &r inte flyktig. Alla manniskor forsoker att skapa lycka i sina liv, men nagonstans i var
stravan efter att bli lyckliga sker en grov feltolkning av begreppet.

 For de flesta ar lycka detsamma som tillfredsstéllelse. Darfor vill vi na tillfredsstallelse trots
att vart yttersta mal egentligen ar upplevelsen av verklig lycka. Vi behdver genast ett nytt stimuli
for att kanna oss nojda med tillvaron. Lycka och tillfredstallelse ar tva olika saker, dar den senare
alltid bara ar en tillfallig kansla som bygger pa beroende.

 Att hitta lycka &r som att hitta dig sjélv.

» Du kommer aldrig att bli lyckligare an du forvantar dig. For att &ndra din lycka, &ndra dina
forvantningar.

» Hopp dr i sig en art av lycka, och kanske den framsta lycka som denna varld ger.

 Lycka ar manniskans storsta mal i livet.

» Lycka ar nér det du tanker, sdger och gor ar i harmoni.

 Lycka ar ett inre tillstdnd av valbefinnande. | detta tillstand kan du dra nytta av din béasta
formagor: Tankar, visdom, intelligens, sunt fornuft, kanslor, halsa och andliga varden.
 Lycka ar innebdérden och meningen med livet, och hela malet med mansklig existens.
 Lycka ar inte bara ett liv genom att samla stunder av valbehag. Tvartom &r lycka en langvarig
bestaende livsgladije, det ar att vara kér i livet.

 Lycka ar nagot man kan 6va sig till, liksom att spela fiol.

 Lycka ar inte ett slutmal eller sjalvandamal. Det &r ett sétt att resa. Det ar en biprodukt av att
arbeta, leka, dlska och leva.

Lyckoskillnader mellan individer (GU)

Fem huvudtyper av faktorer som bestdmmer vilken
lyckoniva en viss individ befinner sig pa:

» Storskaliga samhélleliga faktorer

» Omedelbara yttre livsvillkor

* Objektiva egenskaper hos personen och hennes liv

* Psykologiska mekanismer: hur man ténker, vérderar etc.
* Psykologiska dispositioner

* (Genetiska och andra biologiska faktorer)
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Rubrik
Barn, ungdom, utsatta och Heden

Inledning

I den stad vi vill ha som ska visas upp 2021 &r det viktigt att barnperspektivet
% {"‘- beaktas. Metoder och verktyg i syfte att framja vardaglig fysisk aktivitet for barn
A "'U? ~genom den byggda miljon maste tas fram och provas. Detta foreslas ske inom
W% Science Park Heden.

2

e

W=

Beskrivning

For att fa Goteborgsjubileet 2021 att bli en uppvisning av "En stad vi vill ha" ar det viktigt att
barnperspektivet beaktas. Inom den centrala sociala métesplatsen "Science Park Heden™ som
redovisats i tidigare forslag maste barnperspektivet fa en central plats. Har samlas alla nya rén
for behandling och spridning till medborgarna. Hér kan barn och ungdom och utsatta ta del av
kunskapen och med hjalp av verktyg préva pa.

Statens Folkhalsoinstitut har givit ut en skrift om metoder och verktyg i syfte att frimja vardaglig
fysisk aktivitet for barn genom den byggda miljon.

Malet med skriften ar att lyfta fram samhallsplaneringens betydelse for att framja barns lek,
fysiska aktivitet och rorelsefrihet i bostadsomraden, lokalsamhéllen och stader.

Barns rorelsefrihet har minskat, sannolikt pa grund av starkt 6kande trafikvolym, hoga
hastigheter pa motorfordon, langre avstand samt otrygga fysiska forhallanden for t.ex. gang och
cykling till skolan. Vetenskapliga projekt visar att det ar mojligt att vanda en negativ trend och fa
Okad fysisk aktivitet hos barn och unga genom att forbattra den byggda miljon.

Inom Science Park Heden foreslas alla de stora organisationerna for barn, ungdom och utsatta, ha
lokalkontor som exempelvis:

Bris, RBU, Maskrosbarn, Statens Folkhalsoinstitut och UUS Urban Utveckling &
Samhallsplanering.

UUS ér specialiserade pa hur platser, bostadsomraden och stadsdelar anvands, upplevs och hur
de kan utvecklas for att fungera béattre och upplevas trygga.

Statens Folkhalsoinstitut tar i sin ovan ndmnda skrift upp ett geografiskt informationssystem
(GIS), som bygger pa en kombination av databaser, ur vilka man kan hamta information som kan
presenteras geografiskt.

Barnkonsekvensanalys (BKA) &r ett annat verktyg som anvands
nar det handlar om att analysera hur olika insatser och atgarder paverkar barn och unga.

Ur skriftens sammanfattning:

Regelbunden fysisk aktivitet dr en viktig faktor for barns nuvarande och framtida hélsa, savil
fysisk som psykisk och social. Mycket tyder pa att den fysiska aktiviteten hos barn har minskat.
Situationen riskerar att leda till en 6kning av kroniska sjukdomar.



Barns rorelsefrinet och mojligheter att pa egen hand rora sig i narmiljon/staden har begransats,
mycket till foljd av olika samhéllshinder. Barns behov av lek och rorelse tacks inte till fullo av
enstaka "barnvanliga” lekplatser, skolgardar och parker. Ett helhetsperspektiv i
samhallsplaneringen kravs for att astadkomma sammanhéngande barnvanliga miljoer. For mer
utomhusvistelse kravs att den byggda miljon &ar saker, trygg och stodjer barns intressen och
vardagsaktiviteter.

Barn som promenerar eller cyklar till och fran skolan &r mer fysiskt aktiva &n barn som skjutsas i
bil eller buss. Aktiv transport for barn leder till en lang rad positiva halsoeffekter.

Inte minst bor barns och ungdomars synpunkter tas till vara nér det géller samhallsplanering.
Lat barn vara barn och lat barndomstiden innehalla massor av lek och olika uttryckssatt.
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Rubrik
Seniorerna i Science Park Heden

Inledning

Enligt regeringens bedomning &r aldre en sarskilt angelagen malgrupp
for det halsoframjande folkhalsoarbetet. Allt fler studier visar pa
positiva effekter av forebyggande insatser for aldre. Insatserna &r
mycket kostnadseffektiva. En Seniorernas park foreslas inom Science
Park Heden.

Beskrivning

Det ar idag valkant att regelbunden fysisk aktivitet har starka effekter pa fysisk och psykisk
halsa, bland annat genom att minska risken for var tids vanligaste folksjukdomar.

Vi vet att det &r av betydelse hur vi utformar vara stader, for rekreation och idrott och
inomhusmiljoer. Aven hur vi transporterar oss har stor betydelse for manniskors

halsa och for olika former av fysisk aktivitet. Denna kunskap har inte &nnu fatt genomslag i
onskad utstrackning. Det finns ett stort behov av kunskap om vilka metoder och strategier
samhéllet kan anvanda for att uppmuntra fler i befolkningen att leva ett fysiskt aktivt liv.

Malet maste vara att skapa attraktiva och stodjande miljoer for fysisk aktivitet som kan
konkurrera med det allt 6kade utbudet av passiviserande underhallning och aktiviteter.
Det ska inte bara vara nyttigt att rora pa sig, utan ocksa tryggt, roligt och trivsamt.

Faktorer i narmiljon som frdmjar utevistelse och fysisk aktivitet &r bland annat den sociala
sammanhallningen i bostadsomraden, en varierad markanvandning och mangfald av narliggande
utbud, promenadvanlighet och tillgang till narnatur. Trygghet, sékerhet och tillganglighet ar
nyckelfaktorer.

Om detta ska Science Park Heden bland annat forska kring. Samtidigt ska omradet bli en oas for
seniorerna med en blandning av miljoer dar Tradgardsforeningen inkluderas i omradet.

Saval utomhusaktiviteter som inomhusaktiviteter erbjuds som:.
Park-vatten - motion- umgange - halsocenter - Geriatrisk klinik - bilfritt- handikappanpassad med
handikappsredskap. Parkbénkar, serveringar och préva pa attribut kommer att finnas.



Trygghet, sakerhet och tillgdnglighet &r nyckelfaktorer har. Genomténkt belysning skapar
mojligheter att vistas utomhus under stor del av dygnet. Natur, vatten och vegetation gynnar vart
mentala valbefinnande. Omradet gérs promenadvanligt.

Fyra hornpelare &r identifierade for ett gott aldrande: fysisk aktivitet, bra matvanor, social
gemenskap och delaktighet/meningsfullhet/kanna sig behévd.

Samtliga finns inom omradet. Kraftbalanseringen som presenteras i forslag "Heden som social
motesplats™ skapar mojligheter for seniorerna att aktivt delta i samhallsutvecklingen.

De aldre prioriteras har vilket medfér gynnsam social interaktion. Manniskors olikheter
tillvaratas.

Bostadsnara natur av hég kvalitet bor vara nabar for alla oavsett kon, etnicitet,
funktionsnedsattningar, socioekonomisk status och alder. Fér manga kan Tradgardsforeningen bli
ett sadant.

Geriatrisk klinik ingar naturligtvis i Parken

Viktiga delar av det geriatriska forhallningssattet till vara aldre ar diagnostik, terapi,
rehabilitering och samarbete i team, riktat mot helhetssyn. Teamet, bestar av lakare (geriater),
sjukskaterska, underskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator, dietist.

Malet &r: att ge patienterna basta livskvalitet och sjalvstandighet.

Forutsattningar ska skapas for att det 6vergripande folkhalsomalet ska kunna uppnas.
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Rubrik
Verktygsgata for social utveckling

Inledning

En gata lampligen ingaende i Science Park Hedens
terrasser dar varje volym representerar nagot verktyg
for samhallsutvecklingen genom tiderna. Dagens och
morgondagens ges extra utrymme.

Beskrivning
For att Goteborg ska kunna utvecklas till en vérldsledande stad for hallbar utveckling erfordras
kunskap om de verktyg som star till férfogande da, nu och i framtiden.

Utvecklingen gar mot ett allt stérre medborgardeltagande och darmed stalls krav pa tillganglighet
och forstaelse av de hjalpmedel som star till forfogande for olika kategorier av medborgare, som
harkomst, alder, handikapp, livsstil osv.

Genom att visualisera dem och lata medborgarna préva pa okar intresset for samhéllets
utveckling. Det blir betydelsefullt och viktigt att sjalv bli delaktig.

Nagra exempel pa verktyg i samhéllsplaneringen for starkande av den sociala kraften:



Medborgaranda, valutasystem, livsstilar, politiska styrmedel, trafikstrategier, halsa, sport, SPA,
handikappredskap, livsaskadningar, materialsorter, transportmedel, sédkerhetsverktyg, ljussattning,
redskap for hallbar mobilitet, manniskan, redskap for ldre , redskap for barn och ungdom,
hjarnan, minnet metod for kraftbalans, levador, interaktiv dialogplanering, processkonst, fraktaler,
visualisering, spel, virtuella framtidsmodeller, upplevelsen av en plats, hobby m. m.

Omradets vetenskapliga verktyg hamtas fran bade tekniska, naturvetenskapliga,
humanvetenskapliga och samhallsvetenskapliga discipliner.

Genom majligheterna att sjalva prova pd samt att bidra med egna innovativa verktyg blir gatan
en pulserande motesplats.

Video: Sierpinski Triangeln pa You Tube http://youtu.be/wdWaKJjOvrc
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Rubrik
SPA inkluderad i Science Park Heden

Inledning

Heden som en Science Park for den sociala dimensionen kommer
att innehalla alla former av funktioner som kravs for kraftbalans.
En SPA anldggning med mojligheter till bad i utomhusbasséng
samt solbad pa dess takterrass kommer att inga i programmet for
parken och bli ett av parkens héjdpunkter.

Beskrivning

Aven om det i framtiden kommer att bli gott om badanlaggningar utmed &lven faller det sig
naturligt att ett socialt centrum for friskvard ocksa ska innehalla ett SPA. Genom anlaggningens
utformning blir det naturligt att dess solterrass ligger pa taket dvs i niva med omgivande
markplan. Det foreslagna laget, som framgar av planerna, ar i nordvéastra hornet. Dar kommer det
att ligga val avskilt ifran omgivande gang och cykelstrak i anslutning till den stora dammen.

SPA betyder Salus Per Aqua, hdlsa genom vatten. Det finns olika mojliga ursprung av ordet SPA.
SPA besoOken ér till for:
Hélsa, dkat valbefinnande, ett helare liv, ett friskare liv, mindre skadlig stress, friskt flédande

energi och battre balans Tanken &r att anlaggningen skall rikta sig till alla medborgare,

For parkanlédggningens évriga funktioner se bland annat forslag Science Park Heden med flera.



http://youtu.be/wdWaKJj0vrc
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Rubrik
Manniskans Hus i Science Park Heden

Inledning

En av de viktigaste anldggningarna inom Science Park Heden
ar naturligtvis Manniskans Hus. Har redovisas hennes
ursprung, utveckling, sociala beteende och spridning samt
hennes anatomi och redskap. Husets budskap é&r att ge
grunderna till dagens situation och ge ledtradar for den
framtida forskningen.

Beskrivning

Science Park Heden ska representera det sociala perspektivet vilket bland annat innebar en
helhetssyn av det som berér manniskan och dven ett ansvar for att de olika krafterna balanserar
varandra. Manniskans Hus har d&rfor sin givna plats har. Dels for lekmannen som vill forkovra
sig i manniskans historia och anatomi men framst for dem som soker vagar for en hallbar
utveckling for manniskan. Har ska de kunna folja pagaende processer och sjélva bygga pa for att
leda dem vidare. Ett hjarnornas motesplats.

Manniskans utveckling eller ménniskans evolution &r den process genom vilken en grupp
primater forandrades till att ha de egenskaper som ménniskan har idag. Biologiskt definieras
maéanniskan som primat av arten Homo sapiens.

Studiet av manniskans utveckling omfattar flera vetenskapliga grenar, varav antropologi,
paleontologi och genetik &r de viktigaste.

For varje enskild manniska ger kultur ett mervérde i livet, det fordjupar livets mening pa manga
satt. Genom att uppleva kultur far vi insyn i andra sétt att tanka och uppleva saker.

Kultur ger mervarde i vara liv och for samhallet genom att det skapar jobb pa olika sétt, inte bara
inom kulturen. Kultur vidgar ménniskors fantasi.

Var varseblivning sker genom tva parallella system, ett medvetet i hjarnbarken och ett omedvetet
i det limbiska systemet. Merparten av varseblivningen ar den omedvetna.

Det limbiska systemet ar alltsa kapabelt att ta emot information, vérdera den och lata kroppen
reagera adekvat, t ex med kanslor av valbefinnande eller olust utan att processen nar
medvetandenivan. Langt efter det att man upphort att medvetet intressera sig for sin miljo
fortsatter oinskrankt det omedvetna registrerandet som bestammer sa mycket av
kansloupplevelserna. Utformningen av stadsbyggandets visuella och sensuella kvaliteter bér
alltsa i hog grad ske pa det limbiska systemets villkor.

Om den téta staden: "Individen blir anonym, och det gar latt att lura varandra. Sa lange man
levde i ett direkt beroende av sina medmanniskor, fanns det en naturlig aterhallande faktor. Det
fanns en naturlig kontakt mellan producenten och konsumenten. L&nken ménniskor emellan har
gatt forlorad. Det ar roten till det onda."

Huset innehall ska begransas till de teman som har betydelse for den hallbara utvecklingen.

Bilder: ANATOMI, GRUPPMOTE, GESTER, FOLKMASSA, FOLKRORELSE, PROFILER 0 HON HAR MANGA ANSIKTEN
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Rubrik
Inkubator inom Science Park Heden

. Inledning

= Forslaget "Heden som social motesplats” inkluderar en massa funktioner vars
syfte ar att forstarka den sociala dimensionen. Bland annat foreslas en

M inkubator med sadant syfte. Detta forslag utvecklar idén.

Beskrivning

En inkubatorer erbjuder en dynamisk process for utveckling av manniskor, affarer och foretag.
En inkubator ska bista entreprendrer med aktiv och anpassad managementsupport, finansiella,
tekniska och kommersiella natverk samt en kreativ tillvaxtmiljé med tillhérande kontorsservice.

Ett nystartat foretag kan fa hyra en kontorsplats, men inte bara fa ett kontor, utan aven utbildning,
natverk, coachning och végledning.

| Goteborg finns flera olika aktorer som tillhandahaller radgivning, lokaler,
affarsutvecklingssupport, samt kontakter med finansiarer och finansiering nar nagon ar pa vag att
starta foretag eller behdver hjalp att utveckla sin affarsverksamhet. Exempelvis:

* BREWHOUSE INCUBATOR * CHALMERS INNOVATION « ENCUBATOR?
FRAMTIDENS FORETAG » GU HOLDING? SAHLGRENSKA SCIENCE PARK

Forslaget innebér en komplettering av dessa med sadana speciellt inriktade pa hallbar utveckling
med manniskan i centrum.

Begreppet innovationssytem lanserades i borjan av 1990-talet och betraktades som en traditionell
linjar innovationsmodell, dar en vetenskaplig upptéckt anvandes och tillampades i nya processer
och produkter. Forskning har dock visat att innovationer sallan sker pa detta linjara satt, utan att
de oftast skapas i interaktion mellan olika aktorer. Idag betraktas innovationssystem som en miljo
med korsvis befruktning mellan olika medverkande krafter som skapar, sprider och tar i ansprak
ny teknik och ny kunskap.

Tanken med forslaget &r att utveckla befintliga system. Inom Science Park Heden ska samtliga
"krafter" delta och balansera varandra. Diverse konsekvensbeskrivningar inkluderande sociala
ska gora inkubatorverksamheten effektivare an dagens.

Enligt farska uppgifter visar det sig att det i Sverige idag ar fa unga som startar eget jfr 6vriga
Europa.

Genom Science Park Heden ar malet att saval Staten som olika typer av
medborgarkraftsorganisationer ska hjalpa till ekonomiskt for att fa fram livskraftiga foretag.
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